
3-abr 4-abr 5-abr 6-abr 7-abr

2
a
 feira 3

a
 feira 4

a 
feira 5

a 
feira 6

a 
feira

Filé de frango ao m. de laranja Linguiça acebolada Frango crocante Churrasquinho (carne e linguiça)

Panachê de legumes            

(cenoura e chuchu)
Couve / Farofa Creme de milho Macarronese 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Alface Alface e beterraba ralada
Salada caprese (tomate, queijo 

minas e manjerião)
Mix de folhas e pepino Alface

Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco

Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce

10-abr 11-abr 12-abr 13-abr 14-abr

2
a
 feira 3

a
 feira 4

a 
feira 5

a 
feira 6

a 
feira

Goulash de carne Picadinho de carne Frango à milanesa
Abóbora sauté Berinjela tipo antepasto Purê de batata
Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Alface e pepino
Salada oriental                 

(repolho e cenoura)
Salada verde Alface

Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco

Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce

17-abr 18-abr 19-abr 20-abr 21-abr

2
a
 feira 3

a
 feira 4

a 
feira 5

a 
feira 6

a 
feira

Cubos de frango Rocambole de carne recheado Filé de peixe

Batata doce Inhame Torta de couve-flor
Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Alface e agrião Alface Beterraba e nabo - ralados Alface e cenoura

Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco

Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce

24-abr 25-abr 26-abr 27-abr 28-abr

Semana 4 2
a
 feira 3

a
 feira 4

a 
feira 5

a 
feira 6

a 
feira

Carne assada ao m. ferrugem Frango assado ao m. quiabo Guisado de carne Dobradinha
Macarrão a alho e óleo Polenta Farofa de banana Batata e cenoura

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão
Alface e chuchu ralado Salpicão de repolho Salada de lentilha c/ cenoura Mix de folhas Alface

Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco

Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce

____________________________ ____________________________
Erika Gomes Felipe de Castro Souza

Nutricionista Superintendente

Observações:

Cardápio dos funcionários 

Abril 2017

Torta de carne (batata)

FERIADO

Lasanha de frango

Canelone de frango

Produtos que estão na safra para utilização em sobremesas: abacate, abacaxi pérola, banana prata, laranja, mamão, melão, morango, tangerina murcot e poncan, maçã, pera e uva.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Nhoque à bolonhesa

FERIADO


