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Carne ensopadinha
Legumes souté

Frango grelhado
Cenoura com brdécolis

Hamburguer caseiro

Iscas de peixe empanadas

27-nov 28-nov 29-nov 30-nov 1-dez
Semana 1 e @ a ae . A
2" feira 3" feira 4% feira 5% feira 6" feira
Gl Biscoito waffer de chocolate P&o de queijo Pastel de forno de frango Cereal Queijo-quente
Suco de maracuja Suco de tangerina Suco de laranja logurte Limonada
Alface Cenoura cozida Agrido Beterraba cozida Tomate
Lasanha de frango Carne assada Iscas de peixe empanadas Gurjao de frango Almoéndegas ao sugo
Almoco Cenoura refogada Batata doce corada Batata souté Quibebe Macarrédo(padre nosso) ao alho e 6leo
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Laranja Gelatina Maca Banana Gelatina colorida
Biscoito drink com requeijao Biscoito de polvilho P&o francés com manteiga ST L B pas_gnha B [P Biscoito maisena
Lanche e queijo
Leite fermentado Suco de uva Suco de abacaxi Suco de caju Achocolatado
Bifinho de panela Frango a passarinho Kibinho assado Picadinho de carne Risoto de frango com cenoura
Jantar Puré de inhame Jardineira de legumes Abobrinha a italiana Farofa Repolho refogado
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Banana Melancia Mama&o Laranja Melao
4-dez 5-dez 6-dez 7-dez 8-dez
Semana 2 a. 0. A 2. . 2
2" feira 3" feira 4" feira 5" feira 6° feira
= . . . s L . L . Bol
Colacéo Rosquinha de coco Bisnaguinha com requeijéo Biscoito maisena Biscoito de polvilho elols cenc:;rgcz(?;t]ecobertura eL2
Suco de uva Achocolatado Suco de caju Leite fermentado Suco de abacaxi
Almoco Cenoura cozida Beterraba cozida Alface Couve-flor cozida Tomate
Frango desfiado Iscas de carne ao molho ferrugem Cubos de frango Bifinho de panela Sobrecoxa assada
Nhoque ao sugo Farofa Jardineira de legumes Aipim souté Repolho refogado
Arroz /Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Laranja Banana Uva Maca Doce de leite
Lanche Cereal Biscoito drink Pao de forma com blanquet Pao de queijo Biscoito leite
logurte Suco de laranja Suco de péssego Limonada Suco de tangerina
Jantar

Carne moida ao sugo

Puré de batata Quibebe Polenta
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maga Mama&o Gelatina Abacaxi Laranja
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11-dez 12-dez 13-dez 14-dez 15-dez
Semana 3
2% feira 3% feira 4%feira 5%feira 6% feira
Gl Biscoito leite Cereal Pé&o de queijo P&o francés com requeijao Bisnaguinha com blanquet
Suco de péssego logurte Limonada Suco de maracuja Suco de laranja
Tomate Alface Repolho Cenoura cozida Beterraba cozida
Iscas de figado a milanesa Iscas de frango grelhadas Picadinho de carne Carne moida refogada Frango a milanesa
Almoco Puré de batata Cenoura refogada Jardineira de legumes Nhoque ao sugo Batata doce souté
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Banana Melancia Abacaxi Gelatina Pudim
Queijo-quente Pao suico com manteiga Biscoito de polvilho Rosquinha de chocolate Biscoito maria
Lanche . ) )
Suco de abacaxi Suco de uva Achocolatado Suco de caju Leite fermentado
Almdndegas Carne assada desfiada Peixe frito Frango gratinado Cubos de frango
Jantar Espaguete ao sugo Farofa Batata souté Vagem refogada Couve-flor refogada
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Manga Laranja Macéa Banana Mamé&o
18-dez 19-dez 20-dez 21-dez 22-dez
Semana 4
2% feira 3% feira 4% feira 5%feira 6% feira
~ Biscoito de polvilho Biscoito maria Cereal B ChlS E PESlinz CO e e Bisnaguinha com requeijao
Colagao blanquet
Suco de abacaxi Leite fermentado logurte Suco de caju Suco de maracuja
Alface Couve-flor cozida Beterraba cozida Tomate Cenoura cozida
Frango grelhado Carne moida a primavera Iscas de peixe fritas Frango ensopado (peito) Carne assada
Almogo Souflé de legumes Macarréo (padre nosso) ao sugo Chuchu com cenoura Polenta Batata frita
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maca Laranja Banana Mamaéo Brigadeiro de colher
Lanche P&o de queijo P&o francés com manteiga Bolo formigueiro Rosquinha de leite Biscoito leite
Suco de laranja Limonada Suco de tangerina Suco de uva Achocolatado
Iscas de carne ao molho ferrugem Sobrecoxa assada Cubos de carne Ovos cozidos Frango empanado
Jantar Farofa Abdbora ao alho e 6leo Aipim souté Puré de batata Creme de espinafre
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Uva Gelatina Melancia Laranja Abacaxi
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25-dez 26-dez 27-dez 28-dez 29-dez
Semana 5
2% feira 3% feira 4%feira 5%feira 6% feira
Colagio Cereal Bolo de chocolate Pao de queijg Pao francés com requeijao
logurte Suco de péssego Suco de laranja Limonada
Cenoura cozida Alface Tomate Agrido
Iscas de frango a milanesa Iscas de carne a campanha Estrogonofe de frango Almoéndegas ao sugo
Almoco Brécolis refogado Beterraba cozida Batata palha Espaguete ao alho e 6leo
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maméo Gelatina Abacaxi Pavé
FERIADO
IR GO pas_pnha de e Biscoito de polvilho Biscoito maisena Biscoito amanteigado
Lanche queijo
Suco de caju Achocolatado Leite fermentado Suco de uva
Carne moida Gurjao de peixe Carne assada Risoto de frango com cenoura
Jantar Puré de inhame Quibebe Legumes souté Beterraba cozida
Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Laranja Melédo Banana Macéa

Obs.: O cardapio podera sofrer alteracdes, substituindo-se alimentos por outros de mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia, com autorizagéo prévia da Nutricionista. No lanche, caso o aluno ndo aceite

o alimento proposto, havera substituicdo do mesmo por biscoito cream cracker ou biscoito maisena. (O.p.: Opcional)




