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Semana 1 3;0—J.u| ?;1—J.u| 1El—ago 2a—ago ::ago
2" feira 3" feira 4% feira 5% feira 6" feira
Gl Biscoito drink Pé&o de forma com requeijao Pé&o francés com queijo prato Biscoito amanteigado Biscoito cream cracker com manteiga
Suco de péssego Suco de uva Suco de caju Achocolatado Leite fermentado
Cenoura Tomate Alface Tomate Alface
Iscas de frango grelhadas Picadinho de carne Filé de peixe frito Iscas de carne ao molho ferrugem Lasanha de frango
Almoco Parafuso primavera Batata doce corada Quibebe Legumes souté Cenoura refogada
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maca Gelatina Laranja Banana Pudim
Lanche Pao de queijo Biscoito de polvilho Cereal Pastel de forno de queijo e presunto Biscoito maisena
Suco de caju Limonada logurte Suco de uva Suco de laranja
Figado a milanesa Sobrecoxa assada Hamburguinho de carne Estrogonofe de frango Carne ensopada
Jantar Puré de batata Repolho refogado Batata gratinada Batata palha Polenta
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Banana Gelatina Laranja Maca
Semana 2 i-ago 7a-ago 8a-ago 2—ago lg-ago
2" feira 3" feira 4" feira 5" feira 6" feira
Colagao Biscoito polvilho Cereal Bolo de chocolate P&o de queijo Rosquinha de coco
Suco de uva logurte Suco de caju Suco de abacaxi Achocolatado
Almoco Beterraba Agriao Alface Cenoura Tomate
Bifinho de panela Filé de frango empanado Carne assada Cubos de frango grelhados Almdndegas de carne
Farofa Jardineira de legumes Batata corada Couve flor refogada Puré de inhame
Arroz /Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Laranja Maca Maméo Banana Sacolé de uva
Lanche Pao de forma com queijo Pao francés com manteiga Biscoito maisena Biscoito drink Bisnaguinha com requeijao
Suco de caju Suco de laranja Suco de uva Leite fermentado Limonada
Jantar Risoto de frango com cenoura Carne moida ao sugo Peixe empanado Carne ensopada Sobrecoxa assada
Espinafre refogado Espaguete ao alho e 6leo Puré de batata Polenta Legumes refogados
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Banana Gelatina Maca Laranja Melancia
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Semana 3 13—ago 1:1—ago 1S—ago 1S—ago 1Z—ago
2" feira 3" feira 4% feira 5% feira 6" feira
Gl Biscoito maisena Biscoito drink P&o francés com manteiga P&o de forma com requeijao Bisnaguinha com requeijao
Leite fermentado Suco de uva Limonada Suco de laranja Suco de caju
Cenoura Alface Agrido Tomate Brécolis
Estrogonofe de frango Iscas de carne ao molho shoyo Peixe frito Carne ensopada Panqueca de frango
Almoco Batata palha Quibebe Puré de batata Aipim souté Beterraba cozida
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maca Gelatina Laranja Banana Pavé
P&o de queijo =13l e GBI COT) CEETNE £ Rosquinha de leite Cereal Biscoito polvilho
Lanche chocolate
Suco de abacaxi Suco de caju Achocolatado logurte Suco de uva
Carne assada desfiada Gurjao de frango Hamburguinho de carne Filé de frango grelhado Bifinho de panela
Jantar Macarréo parafuso ao sugo Creme de milho Cenoura refogada Batata ao parmeséao Farofa
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Mama&o Banana Gelatina Maca Laranja
Semana 4 ZS-ago 2:-ago 2§-ago 263-a90 Zj-ago
2" feira 3" feira 4" feira 5" feira 6° feira
Colacao Biscoito waffer de chocolate Pao de queijo Cereal Pastel de forno de queijo e presunto Biscoito polvilho
Suco de tangerina Suco de abacaxi logurte Suco de uva Suco de caju
Almogo Alface Beterraba Alface Agrido Tomate
Figado a milanesa Sobrecoxa assada Iscas de carne ao molho ferrugem Filé de frango empanado Carne moida refogada
Puré de batata Cenoura refogada Farofa Cenoura souté Espaguete ao sugo
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Laranja Banana Melancia Macéa Brigadeiro de colher
Lanche P&o de forma com queijo prato Biscoito drink P&o francés com requeijao Biscoito maisena Bisnaguinha com blanquet
Suco de uva Suco de caju Limonada Leite fermentado Suco de laranja
Jantar Lasanha de carne Peixe frito Cubos de frango grelhados Estrogonofe de carne Frango desfiado refogado
Vagem refogada Batata souté Jardineira de legumes Batata palha Quibebe
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maga Gelatina Laranja Maméo Banana
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Iscas de carne grelhadas

Achocolatado

Gurjao de frango

Suco de tangerina

Lasanha de queijo e presunto

Suco de uva

Semana 5 2a7—ago Zf—ago Zg—ago 3S—ago 3:—ago
2" feira 3" feira 4% feira 5% feira 6" feira
~ Biscoito maisena P&o de forma com queijo prato Bisnaguinha com blanquet Biscoito drink P&o francés com requeijao
Colacéo A ) . .
Suco de péssego Suco de uva Limonada Leite fermentado Suco de laranja
Alface Tomate Repolho Cenoura Alface
Fricassé de frango Bifinho de panela Peito de frango ensopado Peixe empanado Carne picadinha
Almoco Beterraba cozida Puré de batata Polenta Puré de batata Batata frita
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Banana Gelatina Laranja Maca Flan de baunilha
Lanche Cereal Biscoito de polvilho P&o de queijo Pastel de forno de frango Biscoito waffer de chocolate
logurte

Suco de abacaxi

Almdndegas de carne Sobrecoxa assada
Jantar Farofa Couve flor gratinada Brécolis souté Puré de inhame Legumes refogados
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Laranja Uva Gelatina Banana Maca

Obs.: Caso haja alguma intercorréncia, e com autorizacéo prévia da Nutricionista, o cardapio podera sofrer alterag¢Ges, substituindo-se alimentos por outros de mesmo valor nutricional. No lanche, caso o aluno néo

aceite o alimento proposto, havera substituicdo do mesmo por biscoito cream cracker ou biscoito maisena. (O.p.: Opcional)




