YO (coLecio

Cardépio dos funcionarios

SANTA MONICA Abril 2017
Fundado em 1937
3-abr 4-abr 5-abr 6-abr 7-abr
Semana l 2% feira 3% feira 4%feira 5%feira 6°feira
Filé de frango ao m. de laranja Linguica acebolada Frango crocante Churrasquinho (carne e linguica)
Panaché de legumes Couve / Farofa Torta de carne (batata) Creme de milho Macarronese
(cenoura e chuchu)
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Alface Alface e beterraba ralada Salada caprese (tomqtNe, queto Mix de folhas e pepino Alface
minas e manjeriao)
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
10-abr 11-abr 12-abr 13-abr 14-abr
Semana 2 2% feira 3% feira 4%feira 5%feira 6%feira
Goulash de carne Picadinho de carne Frango a milanesa
. . L h f L . .
Abdbora sauté asanha de frango Berinjela tipo antepasto Puré de batata
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Alface e pepino Salada oriental Salada verde Alface FERIADO
(repolho e cenoura)
Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
17-abr 18-abr 19-abr 20-abr 21-abr
Semana 3 2% feira 3% feira 4%feira 5%feira 6%feira
Cubos de frango Rocambole de carne recheado Filé de peixe N
Nhoque a bolonhesa
Batata doce Inhame Torta de couve-flor
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Alface e agrido Alface Beterraba e nabo - ralados Alface e cenoura FERIADO
Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
24-abr 25-abr 26-abr 27-abr 28-abr
Semana 4 2% feira 3% feira _ __4%feira 5%feira 6°feira
Carne asse}da aom. fe’rrugem Frango assado ao m. quiabo Guisado de carne Canelone de frango Dobradinha
Macarréo a alho e 6leo Polenta Farofa de banana Batata e cenoura
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Alface e chuchu ralado Salpicéo de repolho Salada de lentilha ¢/ cenoura Mix de folhas Alface
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
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Crre: Seibrave / ot/ /
Erika Gomes Felipe de Castro Souza
Nutricionista Superintendente
Observacbes:

Produtos que estéo na safra para utilizacdo em sobremesas

: abacate, abacaxi pérola, banana prata, laranja, maméao, meldo, morango, tangerina murcot e poncan, maga, pera e uva.




