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AGOSTO 2017

Semana 1 31-jul 1l-ago 2-ago 3-ago 4-ago
2% feira 3% feira 4% feira 5%feira 6% feira
Colagsio Biscoito cream cracker ¢/ manteiga Pastel de forno de presunto e queijo Biscoito polvilho Queijo quente Biscoito drink com requeijao
Leite fermentado Suco de goiaba Achocolatado Suco de meldo Suco de melancia
Cenoura ralada Tomate Beterraba ralada Agrido Alface
Rocambole de carne moida Lasanha de queijo e presunto Iscas de peixe empanadas Risoto de frango Iscas de carne grelhadas
Almoco Puré de batata doce Brécolis refogado Chuchu refogado Cenoura refogada Aipim Cozido
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Feijao Arroz / Feijao
Melancia Gelatina Melao Banana Flan
FEO AR e @ PESHINE 66 ek Cereal P&o de queijo Biscoito de leite Bolo formigueiro
Lanche e blanquet
Suco de tangerina logurte Suco de caju Suco de péssego Suco de uva
Frango a milanesa Carne picadinha Estrogonofe de frango Carne moida ao molho Carne assada
Jantar Creme de espinafre Puré de inhame Batata palha Macarréo ao alho e 6leo Cenoura camponesa
Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao
Mamé&o Maca Melancia Gelatina Mel&o
Semana 2 7-ago 8-ago 9-ago 10-ago 11-ago
2% feira 3 feira 4% feira 5%feira 6% feira
Colago Biscoito maisena Bolo de laranja Rosquinha de chocolate Cereal Pao de queijo
Suco de caju Suco de uva Suco de laranja logurte Limonada
Alface Agrido Tomate Cenoura cozida Repolho picadinho
Iscas de frango empanadas Carne assada Cubos de frango Picadinho de carne Filé de frango a pizzaiolo
Almoco Macarrédo colorido Quibebe Batata sauteé Polenta Jardineira de legumes
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Mamaéo Laranja Gelatina Maca Sacolé de uva
Lanche Bisnaguinha com blanquet de peru Biscoito de polvilho Misto quente Pastel de forno de frango Biscoito cream cracker com requeijao
Suco de abacaxi Achocolatado Suco de maracuja Suco de tangerina Leite fermentado
Hamburguinho caseiro Peixe frito Iscas de carne grelhadas Ovos mexidos Bifinho de panela
Jantar Abobrinha gratinada Puré de batata Couve flor sauteé Quibebe Farofa com cenoura
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Banana Melancia Manga Maméo Laranja
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Semana 3 1:1—ago 1:3—ago 1S—ago 1Z—ago 1§—ago
2" feira 3" feira 4% feira 5% feira 6" feira
= Rosquinha de leite Pé&o francés com manteiga Biscoito de polvilho P&o de forma com queijo minas Bisnaguinha com blanquet de peru
Colacédo . . = A
Achocolatado Suco de abacaxi Leite fermentado Suco de maca Suco de péssego
Cenoura ralada Tomate Alface Agrido Beterraba cozida
Iscas de frango grelhadas Peixe assado Carne moida ao sugo Risoto de frango Iscas de carne ao molho ferrugem
Almoco Puré de batata Abobrinha refogada Macarréo ao alho e 6leo Legumes gratinados Batata frita
Arrroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Banana Melancia Mamé&o Gelatina Doce de leite
Lanche Cereal P&o de queijo Pastel de forno de presunto e queijo Bolo de laranja Biscoito maisena
logurte Limonada Suco de caju Suco de uva Suco de laranja
Pangueca de carne Estrogonofe de carne Frango empanado Kibinho de forno Carne assada
Jantar Espinafre refogado Batata palha Creme de milho Batata doce sauteé Quibebe
Arroz / Feijao Aipim / Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao
Maca Gelatina Abacaxi Banana Mel&do
Semana 4 2;!.-ago Zf-ago 2§-ago 2:1-ago 2a5-ago
2% feira 3" feira 4% feira 5%feira 6" feira
~ Biscoito leite Bolo de chocolate Cereal P&o de queijo EEEEVEE P c_ie SNl
Colacédo manteiga
Suco de uva Suco de caju logurte Suco de laranja Suco de melancia
Agrido Alface Beterraba ralada Tomate Cenoura cozida
Frango ensopado Rocambole de carne Frango assado Gourjao de peixe Panqueca de carne
Almoco Polenta Cenoura e vagem Farofa Chuchu sauteé Repolho refogado
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Laranja Maca Gelatina Banana Pavé
Lanche Biscoito de polvilho Rosquinha de coco Biscoito drink com requeijao Biscoito amanteigado Biscoito maria
Suco de tangerina Leite fermentado Suco de maracuja Suco de goiaba Achocolatado
Escondidinho de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida Cubos de carne ao molho shoyo Risoto de frango
Jantar com aipim Puré de batata Nhoque ao sugo Cenoura com brécolis Beterraba cozida
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao
Melancia Banana Mamaéo Maga Laranja
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Semana 5 28-ago 29-ago 30-ago 31-ago 1-set
2% feira 3% feira 4% feira 5%feira 6% feira
Colagsio Biscoito cream cracker com requeijao Biscoito maisena Pastel de forno de frango Pé&o francés com manteiga Biscoito de polvilho
Leite fermentado Achocolatado Limonada Suco de abacaxi Suco de Manga
Tomate Agrido Tomate Repolho picadinho Alface
Bifinho de panela Frango empanado Alméndegas ao sugo Iscas de frango grelhadas Estrogonofe de carne
Almoco Batata doce corada Beterraba cozida Puré de inhame Cenoura refogada Batata palha
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Melao Gelatina Mamé&o Pera Gelatina colorida
= . Torrada de pao de forma com . . .
Lanche Péo de queijo AT Bisnaguinha com blanquet de peru Bolo de milho Cereal
Suco de péssego Suco de laranja Suco de caju Suco de uva logurte
Cubos de frango Carne moida ao molho Iscas de peixe empanadas Picadinho de carne Sobrecoxa assada
Jantar Jardineira de legumes Macarrdo ao alho e éleo Chuchu refogado Polenta Palitinhos de abobrinha
Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao
Maca Mamé&o Gelatina Banana Melancia




