© JOleoreo

Fundado em 1937

Cardapio dos funcionarios

Novembro 2021

1-nov. 2-nov. 3-nov. 4-nov. 5-nov.
Semana 1 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Filé de peixe empanado Isca de carne ao molho ferrugem Cubos de frango ao molho de ervas Carré
Pirdo Aipim corado Quiche de Legumes Couve refogada
Mix de folhas Alface e chicérea Mix de folhas Alface e agrido
Arroz / Feijao FERIADO Arroz / Feijéao Arroz / Feijao Arroz / Tutu de Feijao
Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
Semana 2 8-no.v. 9-no.v. 10-nf>v. 11-n?v. 12-n<.>v.
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Frango Xadrez Carne moida ao sugo Filé de frango empanado Escondidinho de carne com batata Copa lombo assado
" . Feijao tropeiro (com linguiga, farinha e
Quibebe Espaguete ao alho e 6leo Abobrinha gratinada Cenoura e vagem refogados ] P (couve)g ¢
Alface e pepino Mix de folhas Alface e agriao Mix de folhas Alface e cenoura
Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijéo
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
Semana 3 15-nf>v. 16-nf>v. 17-nf>v. 18-n?v. 19-n<.>v.
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 6 feira
Estrogonofe de carne Filé de peixe a milanesa Figado acebolado Sobrecoxa assada
Batata palha berinjela @ campanha Puré de batata Macarronese
Alface e cenoura Alface e chicorea Mix de folhas Agriao e acelga
FER'ADO Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijéo
Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
Semana 4 22-nf>v. 23-nf>v. 24-nf>v. 25-n?v. 26-n<.>v.
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Filé dTc:::antg?:rg;zazna;o;on‘fﬁgza:zral)ho de Linguica toscana acebolada Picadinho de carne Filé de frango grelhado Dobradinha com feijdao branco
Cenoura e repolho refogados Batata sauté Jardineira de legumes Creme de milho Batata e cenoura
Alface e repolho roxo Mix de folhas Alface e beterraba Mix de folhas Alface e agriao
Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijéo
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
29-nov. 30-nov. 1-dez. 2-dez. 3-dez.
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Semana 5

Frango ensopado com quiabo

Polenta

Alface e couve-manteiga
Arroz / Feijéo
Ovo
Suco
Fruta / Doce

Carne moida com legumes (cenoura,
milho e brécolis)

Macarrao penne ao sugo com
manjeiricao
Alface e Pepino
Arroz / Feijéo
Ovo
Suco
Fruta / Doce

Fricassé de frango

Cenoura sauté

Mix de folhas (com tomate)
Arroz / Feijéo
Ovo
Suco
Fruta / Doce

Gurjao de peixe

Creme de espinafre

Agriao e chuchu com salsinha
Arroz / Feijao
Ovo
Suco
Fruta / Doce

Carne Assada

Batata rastica
Alface e abobrinha a campanha
Arroz / Feijéo
Ovo
Suco
Fruta / Doce

Obs.: Caso haja alguma intercorréncia e com autorizagao prévia da nutricionista, o cardapio podera sofrer alteragées, substituindo-se alimentos por outros de mesmo valor nutricional.

Gabriella A. Talarico
Nutricionista
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