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SANTA MONICA

Fupmdada sem 13137

Cardapio dos funcionarios

Dezembro 2022

2B-now. 29-now. 30-now. 1-dez. 2-dez.
27 feira 3* feira 4? feira 5 feira 62 feira
Carne moida ao sugo Iscas de frango a0 molho de ervas Filg de peixe 3 milanesza Filé de frango grelhado Carne assada
Semana 1 Espaguete ao alho 2 dleo Couve-flor gratinada Quibebe Batats frits Farofa
Alface e cenoura Mix de folhas Mix de folhas Alface e tomate Alface & maionese de legumes
Arroz [ Feiido Arroz | Feijdo Arroz | Feijdo Arroz § Feijdo Aoz [ Feiido
Owo Owvo Ovo Crvo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta { Doce Fruta / Doce Fruta ! Doce Fruta / Doce Fruta { Doce
S-dez. B-dez. T-dez. B-dez. S-dez.
27 feira 32 feira 42 feira 52 feira E* feira
Frango xadrez (cubos de frango com
Linguiga toscana ao forno Sobrecoxa assada Picadinho de came pimentdes verde, vermelho & amarelo, Costela bovina
amendaim e molho shoyao)
Semana 2 Farofa Macarronase Puré de inhame Legumes refogados Batata com agrido
Alface e feijdo fradinho 3 campanha Alface & cenoura Mix de folhas Mix de folhas Mix de folhas
Arroz [ Feijdo Arroz | Feijdo Arroz | Feijdo Arroz / Feijdo Aoz [ Feijdo
Cwao Owo DOwo Owvo COwvo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta ! Doce Eruia / Doce Fruia ! Dgce Eruta / Doce Fruta i Doce
12-dez. 13-dez. 14-dez. 15-dez. 16-dez.
22 feira 32 feira 42 feira 5 feira B2 feira
Estrogonofe de came Gourjao de frango Waca stolada (came ensopada Pangueca de frango Daobradinha com feijdo branco
Batata palha Abobrinha a pizzaiolo com aipim) Repolho refogado Batata e cenoura
Semana 3 Alface & pepino Alface & beterraba Mix da folhas Acelga e beterraba Mix de folhas
Arroz [ Feijdo Arroz { Feijdo Arroz | Feijdo Arroz / Feijdo Arroz [ Feijdo
Cwo Do DOwo Owvo Cwvo
Suco Suco Suco Suco Suco
Eruta ! Doce Eruta / Dogoe Fruia ! Dgce Eruta / Doce Fruta i Doce
19-dez. 20-dez. 21-dez. 22-dez. 23-dez.
27 feira 3* feira 4* feira 57 feira 6 feira
Isca de frango de frango acebolada Filz de peixe empanado Cubos de frango ao molho de ervas Iscas de carne ao molho de champignon Permil assado a0 molho de abacaxi
Salpicdo de Matal (tender, batats
Macarrdo penne 3 carbanara Creme de espinafre Chuchu gratinado Batata-doce corada palha, maionese, cenoura, passas e
Semana 4 azeitona)
Agrido & cenoura Alface e beterraba Mix de folhas Alface e pepino Mix de folhas
Arroz [ Feijdo Arroz | Feijdo Arroz ! Feijdo Arroz / Feijdo Aoz [ Feijdo
Cwo Cvo Cwvo Owvo COvo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta ! Doce Fruta / Doce Fruta ! Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
26-dez. 27-dez. 28-dez. 29-dez. 30-dez.
27 feira 3? feira 42 feira 52 feira E* feira
Filé de frange 3 milanasa Churrasco miste (carme+linguica) Filé de frango grelhade Lzsanha de carme Peixe a gomes Sa (com I::a'.jta. owas,
: cebola & azeitonz)
Semana5 Creme de milho .=a'cfa Souflé de I_Eg.J"es Chicoria refogada . Pirdo
Alface e beterraba Alface & maionese de legumes Mix de folhas Alface e cenoura Mix de folhas
Arroz [ Feijdo Arroz § Feijdo Arroz | Feijdo Arroz / Feijdo Aoz [ Feijdo
Cwo Owo DOwo Owvo Cvo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce

Obs.: Caso haja alguma intercorréncia & com autorizagao prévia da nutricionista, o candapio podera sofrer alteragdes, substituindo-se alimentos por cutros de mesmo valor nutricional.  Sebesia A T
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