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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - COLEGIO SANTA MONICA

SANTA MONICA Marco 2023
Fundade em 1937
Semana 1 27-fev. 28-fev. 1-mar. 2-mar. 3-mar.
22 feira 32 feira 42 feira 5? feira 62 feira
~ Biscoito waffer de chocolate Pao francés com manteiga Biscoito maisena Bisnaguinha com blanquet Biscoito drink
Colagéo . . ., .
Leite fermentado Suco de caju logurte Suco de maracuja Suco de caju
Agrigo Brocolis Alface e tomate Agrigo Brocolis e cenoura
Cubos de frango Iscas de carne ao molho ferrugem Filé de frango acebolado Filé de peixe a milanesa Carne assada
Almogo Abobrinha ao forno com parmeséao Aipim corado Batata frita Legumes refogados Macarrao parafuso integral ao sugo
Arroz/Feijao Arroz/Feijao manteiga Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Melancia Gelatina de uva Banana Gelatina de morango Sacolé de uva
P3o de leite com queijo minas Bolo formigueiro Pizza de p&o de forma (queio, Pastel de frango (de forno) P30 de batata com requeijao
Lanche ) B oresunto. tomate e oréaano) ) N
Suco de laranja Suco de maracuja Suco de uva Suco de goiaba Suco de maracuja
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Picadinho de carne Risoto de frango com cenoura Ovos mexidos com tomate Carne moida Isca de frango
Jantar Couve-flor sauté Beterraba cozida Brocolis ao alho e éleo Puré de batata Quibebe
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maca Melao Melancia Maméao Banana
Semana 2 6-mar. 7-mar. 8-mar. 9-mar. 10-mar.
2° feira 32 feira 42 feira 5° feira 62 feira
~ Rosquinha de chocolate Bisnaguinha com manteiga Biscoito de polvilho P&o francés com presunto P&o de queijo
Colagao L .
Suco de uva Suco de maracuja Achocolatado Suco de caju Suco de uva
Brocolis Alface Agrido Alface Agrigo
Frango ensopado Lasanha de carne Filé de frango empanado Picadinho de carne Cubos de frango
Almogo Polenta Cenoura sauté Legumes refogados Puré de inhame Jardineira de legumes
Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao carioca Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao
Maca Gelatina uva Laranja Gelatina de morango Danete caseiro
Bisnaguinha com blanquet Pastel de queijo Pao de batata com requeijao Esfiha de carne moida P&o francés com ovos mexidos
Lanche Suco de caju Suco de melancia Suco de uva Suco de maracuja Limonada
Melancia Laranja Banana Maca Melancia
Escondidinho de carne moida Iscas de frango Isca de carne Isca de frango acebolada Alméndegas ao sugo
Jantar com batata Creme de milho Batata-doce sauté Repolho refogado Macarréo eig;gﬁregi:ii alho e dleo
Arroz/Feijao Arroz/Feiiao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melao Banana Maca Melancia Mamé&o




13-mar. 14-mar. 15-mar. 16-mar. 17-mar.
Semana 3 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 62 feira
Colagdo Biscoito waffer de chocolate Pao francés com manteiga Biscoito drink Bisnaguinha com requeijao Biscoito maisena
Suco de uva Suco de maracuja Leite fermentado Suco de maracuja Suco de uva
Beterraba e agrido Alface e tomate Alface e cenoura Agriao Brdcolis
Carne moida refogada Estrogonofe de frango Churrasquinho de carne Iscas de frango acebolada Filé de peixe grelhado
Almogo Macarrao parafuso ao sugo Batata palha Farofa Legumes sauté Batata e cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao manteiga
Abacaxi Gelatina de morango Mamao Gelatina de uva Pudim
P30 de forma com queijo minas Bolo de cenoura com cobertura de | P&ozinho margueritta (pao de forma, Joelinho de queijo e presunto (de P30 francés com manteiga
Lanche ) (‘.hnr‘.nlafe. aueiio e ftomate) forno)
Suco de laranja Suco de caju Suco de uva Suco de manga Achocolatado
Maca Laranja Banana Melancia Banana
Isca de frango Carne ensopada com cenoura Gurjao de frango Picadinho de carne Sobrecoxa assada
Jantar Souflé de chuchu Polenta Couve-flor sauté Puré de batata Quibebe
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Banana Melao Melancia Maca Laranja
20-mar. 21-mar. 22-mar. 23-mar. 24-mar.
Semana 4 2% feira 3? feira 42 feira 5° feira 6° feira
GorED Pao de queijo Bisnaguinha com blanquet Cereal P&o francés com manteiga Biscoito de polvilho
Suco de uva Suco de caju logurte Suco de maracuja Achocolatado
Brécolis Cenoura e chuchu Tomate Alface Agriao e cenoura
Gourjéo de frango Carne moida ao sugo Cubos de frango Filé de peixe empanado Bifinho de panela
Almoco Quibebe Espaguete ao alho e 6leo Abobrinha ao forno com parmeséo Creme de espinafre Batata frita
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao carioca Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao
Banana Gelatina de uva Melao Gelatina de morango Doce de leite
P&o de batata com manteiga Esfiha de queijo Pao de leite com requeijao Cheeselz)t;rsgee?:o(peagbgi?g)qburguer P&o francés com ovos mexidos
Lanche Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de goiaba Suco de caju Suco de uva
Maca Banana Melancia Laranja Maca
Carne ensopada Lasanha de frango Churrasquinho de carne Estrogonofe de frango Ovos mexidos com tomate
[ETTiEr Jardineira de legumes Brécolis ao alho e 6leo Farofa e repolho Batata palha e cenoura Beterraba cozida
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Laranja Maca Manga Mamé&o




27-mar. 28-mar. 29-mar. 30-mar. 31-mar.
Semana 5 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 62 feira
~ Biscoito maisena Péo francés com presunto Biscoito waffer de chocolate Bisnaguinha com manteiga Biscoito drink
Colagao . > . .
logurte Suco de caju Suco de maracuja Limonada Leite fermentado
Agrigo Brocolis Alface e tomate Agrigo Brocolis e cenoura
Filé de frango a milanesa Filé de peixe grelhado Isca de carne Sobrecoxa assada Carne ensopada
Almogo Creme de milho Puré de batata-doce Macarrao integral parafuso ao sugo Batata corada com legumes
Arroz/Feijao Arroz/Feijao manteiga Arroz/Feijao Arroz/Feijao manteiga Arroz/Feijao
Melancia Gelatina de morango Maca Gelatina de uva Brigadeiro de colher
Bisnaguinha com queijo minas Bolo de chocolate P&o de forma com pastinha de ricota Pastel de carne moida P&o francés com manteiga
Lanche Suco de laranja Suco de maracuja Suco de uva Suco de caju Suco de maracuja
Maca Laranja Melancia Banana Maca
Picadinho de carne Lasanha de queijo e presunto Risoto de frango com cenoura Carne ensopada com chuchu Isca de frango
Jantar Aipim corado Cenoura sauté Brocolis ao alho e dleo Polenta Quibebe
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Banana Melao Laranja Abacaxi Mamao

Obs.: - Caso haja alguma intercorréncia, e com autorizagao prévia da Nutricionista, o cardapio podera sofrer alteragdes, substituindo-se alimentos por outros de mesmo valor nutricional. No lanche, caso o aluno n&o aceite o alimento proposto,
havera substituicdo do mesmo por biscoito cream cracker ou biscoito maisena. (O.p.: Opcional)
- N&o sao servidas verduras cruas para os alunos da Educagao Infantil.

Gabriella A. Talarico
Nutricionista
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