KCDLEG 10

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - COLEGIO SANTA MONICA

SANTA MONICA Junho 2023
Alunos do 27 ao 5% ano
s 1 29-mai. F0-mai. 31 -mai. 1-jun. 2-jun,
emana 2* feira 3° feira 47 feira 5° feira §° feira
. Biscoito waffer de chocolate Seen i fc:rma (queijo, Biznaguinha com manteiga P3o francés com blanguet Rosquinha de coco
Colacao presunio, oregana)
Suco de uva Suco de maracuja Suco de uva Suco de maracuja Achocolatado
Brocolis Alface e cenoura Agrido Brocolis e tomate Alface e tomate
Filé de frango a milanesa Churrazquinhe de came Iscas de frango acebolada Picadinho de carmne Filé de frango grelhado
Almoco Puré de batata-doce Farofa Legumes refogados Polenta Eatata frita
Amoz integral/Feijao ArroziFeijdo Arroz/Feijdo carioca Armroz/Feijdo Amoz/Feijdo
Melancia Gelatina Laranja Gelatina Sacolé de uva
Carne moida refogada com chuchu Isca de frango Estrogonofe de carne Nuggets c?seiru empanada (frango Bifinho de panela
maoido com cenoural
Jantar Macarrdo parafuso ao sugo Creme de milho EBatata-doce corada Abobrinha refogada Legumes saute
Arroz/Feijdo ArroziFeijao Amoz/Feijao Arroz/Feijdo AmoziFeijao
Maca Melancia Banana Meldo Mamao
S-jun. G-jun, 7-jumn. g-jun. S-jun,
5 2z
emana 2 feira 32 feira 4 feira 5* feira §° feira
Colacio Bizcoito maisena P3o de forma com manteiga P3o com ovos mexidos Bizgnaguinha com gqueijo
¢ Achocolatado Suco de maracuja Suco de uva Suco de caju
Alface e fomate Alface Bracolis Agrido
Estrogonofe de came Lasanha de frango Filé de peixe empanado Frango ensopado
Almoco EBaftata palha EBeterraba cozida Creme de espinafre com legumes
Amoz /Feijdo Armroz (Feijdo Aoz (Feijao Amoz/Feijao manteiga
Maca Gelatina Banana FERIADO Brigadeiro de colher
Cubos de frango Carme ensopada Iscas de frango aceboladas Carne moida
Jantar Abobora ao alho Chuchu refogado Couve-flor sauté Puré de batata-doce
Arroz/Feijdo ArroziFeijao Amoz/Feijao AmoziFeijao
Mamao Banana Melancia Féra




Semana 3 12-jun. 13-jun. 14-jun. 15-jun. 16-jun.
22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 62 feira
~ Biscoito de polvilho P&o francés com manteiga Bisnaguinha com blanquet Torta de frango com requeijao (com Biscoito maisena
Colagéo batata nalha)
Achocolatado Suco de maracuja Suco de uva Suco de maracuja Vitamina de banana
Agrido e cenoura Brocolis Alface Alface Agrido
Carne moida refogada Risoto de frango Carne assada Mg casetro CHTEEL® (7 Filé de peixe grelhado

Almogo moido com cenoura)

Macarréo parafuso integral ao sugo
Arroz/Feijao
Tangerina

Isca de frango

com cenoura
Arroz/Feijao
Gelatina

Churrasquinho de carne

como batata
Arroz/Feijao carioca
Melancia

Cubos de frango

Creme de milho
Arroz /Feijao
Gelatina

Bifinho de panela

Cenoura sauté
Arroz/Feijao
Flan de baunilha

Peito de frango assado

Jantar Abobrinha ao forno com parmeséao Farofa e beterraba Chuchu e cenoura refogados Legumes sauté Quibebe
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Mamao Melancia Banana Maca Melao
19-jun. 20-jun. 21-jun. 22-jun. 23-jun.
Semana 4 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 62 feira
. Rosquinha de chocolate P3o de queijo Bisnaguinha com manteiga Cheeseburguer (p&o, hamburguer P3o francés com requeijao
Colagao caseiro e alleiin)
logurte Suco de caju Suco de maracuja Suco de caju Suco de caju
Alface Brocolis Agriao Brocolis Alface e tomate
Filé de frango grelhado Iscas de carne Filé de peixe a milanesa Iscas de frango aceboladas Bifinho de panela
Almogo Quibebe Puré de inhame Legumes refogados Abobrinha refogada Batata frita
Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao manteiga Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Banana Gelatina Maméao Gelatina Doce de leite
Carne moida refogada com chuchu Cubos de frango Picadinho de carne Carne ensopada Ovos mexidos com tomate
Jantar Macarrao espaguete ao sugo Jardineira de legumes Aipim corado Polenta Espinafre refogado
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Maca Uva Maméo Melancia




26-jun. 27-jun. 28-jun. 29-jun. 30-jun.
Semana 5 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 62 feira
= Bisnaguinha com manteiga Biscoito maisena P&o francés com blanquet Bolo de milho com coco Biscoito waffer de chocolate
Colagao . .
Suco de uva Achocolatado Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja com acerola
Alface e pepino Brocolis Agriao Tomate Agrido e cenoura
Estrogonofe de frango Carne moida refogada Risoto de frango Filé de peixe grelhado Sobrecoxa assada
Almogo Batata-doce corada Puré de batata com cenoura Legumes refogados Macarrao espaguete ao alho e éleo
Arroz /Feijao Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Gelatina Banana Gelatina Salada de frutas
Lasanha de carne moida Cubos de frango Bifinho de panela Iscas de frango grelhadas Picadinho de carne
Jantar Brocolis ao alho e 6leo Cemoura e repolho refogados Couve-flor gratinada Creme de miilho Aipim frito
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maca Melancia Péra Meléo Maméo

Nao inclui o lanche da tarde.

Obs.: - Caso haja alguma intercorréncia, e com autorizagdo prévia da Nutricionista, o cardapio podera sofrer alteragdes, substituindo-se alimentos por outros de mesmo valor nutricional. No lanche, caso o aluno n&o aceite o alimento proposto,
havera substituicdo do mesmo por biscoito cream cracker, biscoito maisena, rosquinha, polvilho ou drink. (O.p.: Opcional)
- N&o é servido verduras cruas para os alunos da Educagéo Infantil.
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