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Agosto 2023
Alunos do Maternal | ao 12 ano

J-jul. 1-ago. 2-ago. J-ago. 4-ago.
Semana 1 2 feira 3* feira 4° feira 52 feira 6° feira
Colacio Bisnaguinha com blanguet Biscoito maisena P3o francés com manteiga Cereal Biscoito waffer de chocolate
& Suco de uva Achocolatado Suco de caju logurte Suco de uva
Alface e pepino Brocolis Agrido Tomate Agrido e cenoura
Estrogonofe de frango Lasanha de carne Fil& de peixe & milanesa Iscas de frango aceboladas Escondidinho de came
Almoco Eatata palha Repolho refogado Creme de espinafre Legumes sauté com batata
Arroz integral (Feijdo Arroz /Feijdo Arroz/Feijdo carioca Amroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Melancia Gelatina Banana Gelatina Brigadeiro de colher
o ;ﬂua,;i?é] Enttsnggta;de i Pio de batata com requeijdo Pastel de queijo Esfiha de carne Pao francés com ovos mexidos
Lanche X ) . -
Suco de maracuja Suco de caju Suco de uva Suco de caju Suco de maracuja
Banana Laranja Maca Eanana Maca
Picadinho de carne Iscas de frango grelhadas Frango ensopado Carne ensopada Filé de frango empanado
e Aipim corado Creme de milho com batata Polenta Cenoura refogada
Armroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Amroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Macd Melancia Pera Meldo Mamio
T-ago. g-ago. 9-ago. 10-ago. 11-ago.
Semana 2 2 feira 3 feira & feira 5° feira 6 feira
Colacio Pio de leite com blanguet Pao de queijo Pao francés com manteiga Biscoito maisena Cereal
* Suco de uva Suco de maracuja Suco de uva Achocolatado quente logurte
Alface e tomate Brocolis Agrido Agrido Alface
Iscas de came acebolada Risoto de frango Carne ensopada Carne moida refogada com cenoura Estrogonofe de came
Almoco Batata frita com cenoura Aipim sauté Macarrdo espaguete ao sugo Batata corada
Armoz (Feijgo Arroz /Feijdo Arroz /Feijgo manteiga Arroz /Feijdo Arroz integral (Feijgo
Maci Gelatina Banana Maca Flan de baunilha
Esfiha de frango Bisnaguinha com blanguet e queijo Bolo formigueiro P3o de batata com requeijdo Pastel de carne moida
Lanche Suco de caju Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de uva Suco de maracuja
Banana Macs Tangerina Banana Macs
Frango ensopado Filé de peixe grelhado Gurjao de frango Cubos de framgo |scas de frango aceboladas
e com legumes Puré de batata Quibebe Abobrinha gratinada Cenoura e repolho refogados
Armroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Amroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Mamé&o Banana Melancia Mamao Tangerina




Lanche

Jantar

Joelhinho de queijo e presunto (de
forno)
Suco de maracuja

Maca
Lasanha de queijo e presunto
Beterraba cozida
Arroz/Feijao

Melancia

Torta de frango com requeijao

Suco de uva
Tangerina
Iscas de frango grelhadas
Creme de milho
Arroz/Feijao
Maca

Pao de leite com pastinha de ricota

Suco de maracuja
Banana
Carne ensopada
Chuchu refogado
Arroz/Feijao

Melao

14-ago. 15-ago. 16-ago. 17-ago. 18-ago.
Semana 3 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Golagao Biscoito de polvilho Pao francés com manteiga Bisnaguinha com requeijao Cereal Biscoito maisena
Achocolatado quente Suco de maracuja Suco de uva logurte Vitamina de banana e mamao
Brécolis Agriao e cenoura Brécolis Alface Agriao
Risoto de frango Carne moida refogada Filé de peixe empanado Gurjao de frango Carne assada
Almogo Couve-flor sauté Macarréo parafuso integral ao sugo Cenoura sauté Jardineira de legumes com batata
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao carioca Arroz/Feijao
Tangerina Gelatina Melancia Uva Mousse de morango
Pastel de carne moida (de forno) Bolo de chocolate Cheeseburguer (p&o, hamburguer | P&o de forma com frango desfiado e Bisnaguinha com queijo e blanquet
Lanche . . caseiro e ﬂl]EIIO.\’ I“P.GIIEIIHOI
Suco de laranja Suco de caju Suco de maracuja Suco de caju Suco de uva
Banana Maca Laranja Banana Maca
Churrasquinho de carne Iscas de frango grelhadas Bifinho de panela Ovos mexidos com tomate Cubos de frango
Jantar Farofa e beterraba Creme de milho Batata-doce corada Brocolis refogado Chuchu e cenoura refogados
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Mamao Melancia Banana Maca Melao
21-ago. 22-ago. 23-ago. 24-ago. 25-ago.
4
Semana 2?2 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Colagdo Rosquinha de chocolate Bisnaguinha com manteiga Biscoito drink Pao de queijo Pao francés com blanquet
logurte Suco de caju Leite fermentado Suco de maracuja Suco de uva
Agriao Alface e cenoura Brécolis Agrido e beterraba Alface
Frango ensopado com cenoura Bifinho de panela Nugget;igjgl;c()"in:‘zi:acri:\(frango Almdndegas de carne ao sugo Filé de peixe empanado
I 3 RN 11
Almogo Polenta Farofa Quibebe Macarrao espaguete ao alho e dleo Puré de inhame
Arroz /Feijao Arroz/Feijao manteiga Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Banana Gelatina Melancia Gelatina

Pao francés com ovos mexidos

Suco de caju
Maca
Filé de frango grelhado
Legumes sauté
Arroz/Feijao
Banana

Danete caseiro
LANCHE ESPECIAL - DIA DOS

Bolo mesclado

Limonada
Banana
Iscas de carne aceboladas
Cenoura e repolho refogadas
Arroz/Feijao
Mamao




28-ago. 29-ago. 30-ago. 31-ago. 1-set.
Semana 5 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
~ Bisnaguinha com blanquet Biscoito maisena P&o francés com manteiga Cereal Biscoito waffer de chocolate
Colagao .
Suco de uva Achocolatado quente Suco de caju logurte Suco de uva
Broécolis Alface Agriao Alface e beterraba Agrido e cenoura
Filé de frango a milanesa Filé de peixe grelhado Estrogonofe de frango Churrasquinho de carne Sobrecoxa assada
Almogo Creme de milho Puré de batata Legumes sauté Farofa Macarréo espaguete ao alho e 6leo
Arroz /Feijao Arroz integral /Feijao Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Gelatina Banana Gelatina Salada de frutas
LANCHE ESPECIAL - DIA DOS
Bolo de chocolate Pao de leite com queijo minas Pizza de p&o ,‘?e forma (pao de Pao de batata com requeijao Bolo mesclado
lerae B ) forma. aueiio e nresunto) ) .
Suco de maracuja Suco de laranja com acerola Suco de uva Suco de caju Limonada
Banana Maca Tangerina Maca Banana
Picadinho de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida ao sugo Frango ensopado Ovos mexidos com tomate
Jantar Aipim corado Cenoura e beterraba cozidas Polenta com batata Couve-flor sauté
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maca Melancia Maca Melao Mamé&o
Exceto alunos do 1° ano (colagédo)

Obs.: - Caso haja alguma intercorréncia, e com autorizagao prévia da Nutricionista, o cardapio podera sofrer alteragdes, substituindo-se alimentos por outros de mesmo valor nutricional. No lanche, caso o aluno néo aceite o alimento proposto,
haveréa substituicdo do mesmo por biscoito cream cracker ou biscoito maisena. (O.p.: Opcional)

- Nao é servido verduras cruas para os alunos da Educagéo Infantil.

Gabriella A. Talarico

Nutricionista
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