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SANTA MONICA

Fundade om 1827

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - COLEGIO SANTA MONICA

Alunos do Maternal | ao 12 ano

Outubro 2023

Semana 1 2-out. J-out. 4-put. 5-out. G-out.
2 feira 3° feira 4* feira 57 feira 6° feira
Colacs Cereal Pao de queijo Pao francés com manteiga Biscoito drink Biscoito waffer de morango
a¢a0 logurte Suco de uva Suco de caju Leite fermentado Suco de uva
Alface e tomate Brocolis Agrido Alface Agrido e cenoura
Estrogonofe de frango Came ensopada File de peixe empanado Filé de frango grelhado Came assada
Almoco Batata palha COMm cenoura Puré de batata Jardineira de legumes Macarrao espaguste 3o sugo
Amoz integral/Feijdo Amoz [Feijéo Arroz/Feijdo manteiga Armmoz/Feijao AmoziFeijao
Melancia Gelatina Eanana Uva Brigadeiro de colher
Bolo de formigueiro Pl f_'r_fng-:- e Ch&eseburgu!ar \pao, Ij_a_rnburguer Joelhinho de queijo de presunio Pasztel de came moida
Lanche _ requeijaos caseirn e queijo)
Suco de maracuja Suco de laranja com acerola Suco de maracuja Suco de caju Suco de maracuja
Banana Macd Laranja Maca Banana
Carne moida a0 sugo com Cenoura Owvos mexidos com fomate Rizoto de frango Picadinho de came Iscas de frango grelhadas:
Jantar Macarrdo parafuso ao alho e oleo Couve-flor saute Brocolis ao alho e dleo Aipim corado Cenoura e batata sauté
Amoz/Feijdo Arroz/Feijdo AmoziFeijao Armmoz/Feijao AmoziFeijao
Maca Melancia IMeldo Manga Mam3o
S-out. 10-out. 11-out. 12-out. 13-out.
Semana 2
2 feira ¥ feira 4° feira 57 feira 67 feira
CARDAPID ESPECIAL DE DIA DAS
Colacs Biscoito maisena Biznaguinha com requeijio CRIANCAS Biscoito cream cracker com blangquet
acao
3 Eiscoito de pohilho
Achocolatado Suco de uva Leite fermentado Suco de uva
Agrido Agrido e betemraba Alface e fomate Alface
. Muggets caseiro (frango moido com
Amoc Lasanha de frango Churrasquinho de camne S — Esfrogonofe de came
: Couve-flor sauté Farofa Batata frita Batata-doce corada
Amoz (Feijao Amoz /Feijao carioca Arroz (Feijao 1 Amoz [Feijao
Laranja Banana Sacolé de morango FE‘ rlﬂdﬂ' Mamao
P3o de leite com queijo minas Esfiha de came Bolo de Ehfﬂiﬁ;ﬁ“ calda de Pio francés com ovos mexidos
Lanche Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de caju Suco de maracuja
Banana Maca Uva Maca
Picadinho de came Frango ensopado Came moida ao sugo File de frango grelhado
Jantar COM Cenaura com batata Macamao parafuso ao alho e dleo Legumes sauté
Amoz/Feildo Arroz/Feijdo AmoziFeiido Amoz/Feijdo
Melancia Meldo Maci IMelancia




Semana 3 16-out. 17-out. 18-out. 19-out. 20-out.
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Colagdo Biscoito waffer de chocolate P&o francés com manteiga Rosquinha de chocolate Biscoito drink Bisnaguinha com blanquet
Suco de caju Suco de uva Vitamina de banana com maméo logurte Suco de caju
Brécolis Tomate Agrido e cenoura Brocolis Alface
Risoto de frango Filé de peixe a milanesa Sobrecoxa assada Iscas de carne Filé de frango a parmegiana
Almogo com cenoura Creme de espinafre Macarrao parafuso integral ao sugo Aipim frito Puré de batata
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao manteiga Arroz/Feijao
Banana Gelatina Abacaxi Melancia Flan de baunilha
Bolo mesclado Joelhinho de queijo e presunto P&o de batatg com pastinha de Pizza de p&o _‘?'e forma (p&o de forma, Pastel de carne moida
Lanche ) y ricota ) aueiio e nresunto) .
Limonada Suco de maracuja Suco de caju Suco de uva Suco de maracuja
Maca Banana Laranja Banana Maca
Bifinho de panela Iscas de frango grelhadas Carne moida Cubos de frango Carne ensopada
Jantar Farofa e beterraba Quibebe Puré de batata Legumes refogados Chuchu refogado
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maméao Melancia Banana Maca Melao
23-out. 24-out. 25-out. 26-out. 27-out.
S 4
emana 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
~ Biscoito maisena Biscoito cream cracker com Cereal Pao de queijo Bisnaguinha com manteiga
Colagao hlanniiet
Achocolatado Suco de maracuja logurte Suco de maracuja Suco de caju
Brocolis Espinafre refogado Alface Agriao Alface
Frango ensopado Lasanha de carne Filé de peixe empanado Picadinho de carne Risoto de frango
Almogo com batata Cenoura sauté Legumes refogados Puré misto (inhame + batata) Beterraba cozida
Arroz /Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao carioca Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao
Banana Gelatina Melancia Macga Danete caseiro
P40 francés com ovos mexidos Bolo de laranja Péozinho ‘T?;?:iritfrég?x de forma, P30 de leite com requeijao Joelhinho de queijo e presunto
Lanche Suco de maracuja Suco de uva Suco de caju. Suco de laranja Suco de uva
Maca Banana Laranja Banana Maca
Churrasquinho de carne Filé de frango grelhado Carne ensopada Iscas de frango grelhadas Carne moida ao sugo com cenoura
TevEr Farofa e beterraba Legumes refogados Aipim sauté Creme de milho Macarréo espaguete ao alho e dleo
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Maca Maméao Melancia Melao




30-out. 31-out. 1-nov. 2-nov. 3-nov.
Semana 5 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
= Biscoito de polvilho P&o francés com manteiga Biscoito drink Rosquinha de chocolate
Colagao . .
logurte Limonada Leite fermentado Suco de uva
Brocolis Agrido e cenoura Alface Agrido e beterraba
Filé de peixe grelhado Bifinho de panela Filé de frango empanado Carne moida refogada
Almogo Quibebe Farofa Creme de milho Macarrao parafuso integral ao sugo
Arroz /Feijao Arroz /Feijao manteiga Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Gelatina Banana . Abacaxi
Feriado
P30 suigo com queijo e blanquet Pastel de queijo Bolo de cenoura com calda de Pao de forma com f@ngo desfiado e
Lanche i . Chocolate. requeiido
Suco de caju Suco de maracuja Suco de caju Suco de maracuja
Banana Maga Laranja Maca
Picadinho de carne Estrogonofe de frango Iscas de carne Ovos mexidos com tomate
Jantar Legumes refogados Batata corada Couve-flor sauté Brocolis ao alho e 6leo
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Maca Banana Melancia Mamao

Exceto alunos do 1° ano (colagao)

Obs.: - Caso haja alguma intercorréncia, e com autorizagdo prévia da Nutricionista, o cardapio podera sofrer alteragdes, substituindo-se alimentos por outros de mesmo valor nutricional. No lanche, caso o aluno nédo aceite o alimento proposto,

havera substituicdo do mesmo por biscoito cream cracker ou biscoito maisena. (O.p.: Opcional)
- N&o séo servidas verduras cruas para os alunos da Educagéo Infantil.

Gabriella A. Talarico
Nutricionista
CRN4 14101035




