CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - COLEGIO SANTA MONICA
Margo 2024
Alunos do Maternal | ao 1% ano

YO Scoreaio
SANTA MONICA,

Fumdudo am 19337

. 26-few. 27-few. 28-few. 29-few. 1-mar.
Semca { 2 feira 3 feira 4° feira 5° feira & feira
o Pao de gueijo ; Pdo suico com queijo minas Biscoito de potvilho Pao francés com man;teiga Biscoito de polvilho
Suco de maracuja Suco de caju ‘Vitamina de banana com awveia Suco de maracuja logurte natural com banana
Alface Brocolis & betarraba Agrifo e cenoura Alface Agrido
Filé de peixe ao grelhado Sobrecoxa assada Churrasguinho de came Muggtes de frango caseino assado Carne assada
Almogo Puré misio (batata e inhame) Macarrdo espaguste integral 3o sugo Farofa Quibebe Legumes gratinados (batata e cenoura)
Arroz [Feijdo Arroz [Feijdo ArroziFeijdo carioca ArroziFeijdo Arroz/Faijdo
Melancia Gelatina natural de uva Lva Mamso Salada de frutas
Pao de forma com pastinha de frango Pdo francés com ovos mexidos Bcolo de laranja Cookie caseiro Esfihz de carne
Lanche Suco de caju Suco de abacaa Suco de maracuja Suco de uva Suco de caju
Laranja Banana Macs Banana Macd
Estrogonofe de frango Came meoida ao sugo com cenoura Iscas de frango grelhadas Picadinho de carne Risoto de frango
Jandar Batata corada Paolents Creme de mitho Aipim corado Couve-flor sauté
ArroziFeijdo Arroz/Feijdo ArrozFeijdo Arroz/Feijao Arroz/Feij@o
Macd Macs Melanciz Macs Larania
, 4-mar. S-mar. B-mar. T-mar. 8-mar.
HEw— 2 23 feira 32 faira 43 feira 5 feira 87 feira
i Bizcoito de polvilho Pio franceés com manteiga Bolo mesclado (com cacau) Pao suico com pastinha de ricota Pio de queijo
Colagsn ‘itamina de banana com morango Leite com cacau Suco de maracuja Suco de uva Suco de caju
Alface e tomate Brocolis Agrido Alfacs Brocolis
Estrogonofe de frango Bifinho de panela Laszanha de frango File de peixe grelhado Risoto de frango com
s Batata corada Farofa Cenoura sauté Chuchu gratinado CENOUra
: Arroz integral Feijdo Arroz [Feijdo manteiga Amoz [Feijdo Arroz (Feijdo Aoz (Feijdo
Mamdo Gelating natural de uva Macs Laranjz FESIEE e IR
: cacaul
Bolo de cenoura Qusijo gquents Pap francés com ovos mexidos Esfiha de frango Cookie caseiro
Lanche Suco de uva Suco de maracuja Suco de uva Suco de caju Suco de maracuja
Laranja Maca Sananz Abacaxi Maca
Came 3szada Cubos de frango Carne moida 30 5Ug0 Com Cenoura File de frango grelhado Picadinho de came
b Legumes refogados Abobrinha gratinada Palenta Puré de bataia Aipim sautg
Arroz/Feijdo AmoziFeijbo ArroziFeijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Melancia Banana Mamso Macs Tangerina




Semana 3 11-mar. 12-mar. 13-mar. 14-mar. 15-mar.
22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
= Péao de queijo Bolo de laranja P&o suigo com manteiga Biscoito de polvilho Pao francés com queijo
Colagao L, ) ”
Suco de uva Suco de maracuja Suco de caju logurte natural com morango Suco de maracuja
Alface Agrido e beterraba Alface Agrido e cenoura Brocolis
Filé de peixe a milanesa Carne moida ao sugo Filé de frango grelhado Iscas de carne grelhadas Frango ensopado
Almoco Puré de batata Macarréo parafuso ao alho e 6leo Legumes gratinados Aipim frito Batata e cenoura
Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijéo carioca Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Banana Gelatina natural de uva Tangerina Melancia Sacolé de uva
P&o suigo com pastinha de ricota Esfiha de frango Enroladinho de queijo Hamburguer (pdo e hamburguer caseiro) | Bolo da banana (com cacau e aveia)
Lanch
anche Suco de maracuja Suco de caju Suco de uva Suco de maracuja Suco de caju
Laranja Macéa Banana Uva Banana
Churrasquinho de carne Filé de frango grelhado Carne ensopada Peito de frango assado Ovos mexidos com tomate
ey Farofa e cenoura Creme de milho Puré de inhame Quibebe Espinafre refogado
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Abacaxi Maméo Maca Melancia
Semana 4 18-mar. 19-mar. 20-mar. 21-mar. 22-mar.
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 6° feira
~ Péao de queijo P&o suigo com manteiga Biscoito de polvilho Bolo de chocolate (com cacau) Péo francés com queijo
Colagao : s N = ” i
Suco de caju Suco de maracuja Vitamina de banana com macga Suco de maracuja Suco de maracuja
Agrido e cenoura Brocolis Alface e pepino Agrido Alface
Carne ensopada Sobrecoxa assada Escondidinho de carne Risoto de frango Lasanha de carne
Almogo Polenta Quibebe com batata Couve-flor sauté Beterraba cozida
Arroz/Feijao manteiga Arroz/Feijao Arroz integral /Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Maca Gelatina natural de uva Abacaxi Banana Sorvete de morango
Pao francés com ovos mexidos Bolo de mesclado (com cacau) Pizza de tapioca (com frango e queijo) Esfiha de carne Cookie caseiro
Lanche Suco de uva Suco de laranja Suco de caju Suco de uva Suco de caju
Laranja Banana Uva Laranja Maga
Iscas de frango grelhadas Carne moida refogada com chuchu Cubos de frango Picadinho de carne Gurjao de peixe
Jantar Farofa e beterraba Macarréo parafuso ao sugo Legumes sauté Aipim corado Puré de inhame
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Melancia Maméo Maca Tangerina




s 5 25-mar. 26-mar. 27-mar. 28-mar. 29-mar.
emana 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
Galeesn Péao de queijo Biscoito de polvilho Péao francés com manteiga Bolo mesclado

Suco de uva logurte natural com morango Leite com cacau Suco de caju
Brocolis Agrido e beterraba Alface Agrido
Iscas de frango grelhadas Alméndegas Estrogonofe de frango Moquequinha de peixe
Almogo Creme de milho Macarrao espaguete integral ao sugo Batata-doce corada Cenoura sauté
Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao
Melancia Gelatina natural de uva Maméo Abacaxi
FERIADO
P&o suigo com queijo minas Pao francés com ovos mexidos Enroladinho de queijo Pao de forma com pastinha de frango
Lanche Limonada Suco de caju Suco de maracuja Suco de uva
Banana Banana Maca Laranja
Carne assada Cubos de frango Carne ensopada Filé de frango grelhado
Jantar Batata sauté Quibebe Legumes refogados Abobrinha gratinada
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Tangerina Maca Uva Magca
Exceto alunos do 1° ano (colagdo)
Obs.: - Caso haja alguma intercorréncia, e com autorizagéo prévia da Nutricionista, o cardapio podera sofrer alteragées, substituindo-se alimentos por outros de mesmo valor nutricional. No lanche, s
Nutricionista

caso o aluno ndo aceite o alimento proposto, havera substituicdo por biscoito de polvilho (O.p.: Opcional)

- Nao sé&o servidas verduras cruas para os alunos da Educagéao Infantil.

Cardapio conforme a LEI N° 7.987, DE 11 DE JULHO DE 2023, que institui agdes de combate a obesidade infantil.
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