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SANTA MONICA

Fundudoa sem 18357

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - COLEGIO SANTA MONICA

Maio 2024

Alunos do 2° ao 5% ano

5 a1 259-abr. 30-abr. 1-mai. 2-mai. 3-mai.
Emana 2 feira 3% feira 4 feira 5 feira &° feira
Golagin Pao de quesijo Pdo suigo com manteiga P3ao francés com owos mexidos Baolo de cenoura
Suco de uva Suco de laranja Suco de uva Suco de caju
Brocolis Agrido Agrido Alface
Frango ensopado Lasanha de came File de frango a parmegiana Moguequinha de peixe
Almoco Polenta Seterraba cozida Puré de bataia Cenoura saute
Arroz [Feijdo Arroz [FeijEo Arroz/Feijdo ArmozFeijfo
Banana Gelatina natural de morango FERIADO Macd Mamso
Carne assada File de frango grelhado Zarme ensopada |szas de frango grelhadas
Jantar Batata zaute Creme de milho Legumes refogados Farofa & beterraba
ArroziFeijdo ArroziFeijdo ArroziFeijdo Amoz/FeijEo
Tangerina Macd Melancia Uva
5 3 B-mai. T-mai. B-mai. 9-mai. 10-mai.
=mana 2 feira 32 feira 42 feira 5% feira &2 feira
Golagdo Pao de queijo Pao frann%s com manteiga Biscoito de polvilho Enroladinho de queijo Bolo de laranja [
’ Suco de uva Cafe com leite logurte natural com morango Suco de caju Suco de maracuja
Alface Agrido Alfacs Brocolis Agrido e cenoura
Risoto de frango Came assada Muggtes de frango cassiro assado File de peixe grelhado Almdndagas
Almoco Beterraba cozida Batata corada Cuibebe Puré misto (inhame e batata) Macarrdo espaguets integral 3o sugo
Arroz [Feijdo Arroz (FeijSio manteiga Arroz [Feijdo Arroz/Feijdo Arroz (Feijdo
Melancia Gelatina natural de uva Banana Uva Sorvete de morango
Bifinho de panela Filé de frango grelhado Owos mexidos com tomate Churrasquinho de came Cubos de frango
et Aipimn saui:é Creme de m_ih::l Espinafre reﬁigadn Farofa e rep‘-nlm Legumas refugadns
Arroz/Feijao Arroz/Feijao ArrozFeijao Arroz/Feijao ArmoziFeijao
Mac3 Tangerina Mazc3 Melancia Banana




Semana 3 13-mai. 14-mai. 15-mai. 16-mai. 17-mai.
22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
~ Pao de queijo Biscoito de polvilho Hamburguer (pa(_) e hamburguer Bolo mesclado Pao suigo com requeijao caseiro
Colacdo caseiro)
Suco de caju Vitamina de banana com maga Suco de uva Suco de maracuja Café com leite
Tomate Agrido e beterraba Alface Agrido Brocolis
Filé de peixe a milanesa Sobrecoxa assada Estrogonofe de carne Filé de frango grelhado Escondidinho de carne
Almoco Creme de espinafre Macarrao espaguete ao alho e éleo Aipim corado Suflé de legumes com batata
Arroz /Feijao Arroz /Feijdo carioca Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Maga Gelatina natural de morango Laranja Banana Sacolé de uva
Cubos de frango Picadinho de carne Peito de frango assado Carne moida com brécolis Iscas de frango grelhado
Terier Legumes refogados Batata sauté Quibebe Polenta Farofa com cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Mamao Banana Maca Melancia
Semana 4 20-mai. 21-mai. 22-mai. 23-mai. 24-mai.
22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
c = Pao de queijo P&o suigo com manteiga Bolo de cenoura Cookie caseiro P&o francés com queijo
olacédo i X . .
Suco de maracuja Café com leite Suco de caju logurte natural com morango Suco de uva
Alface e tomate Agrido e cenoura Alface Brocolis e beterraba Alface
Estrogonofe de frango Carne moida ao sugo Filé de peixe ensopado Bifinho de panela Lasanha de frango
Almoco Batata corada Polenta Legumes refogados Farofa Couve-flor sauté
Arroz integral/Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao manteiga Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Maca Gelatina natural de uva Banana Abacaxi Brigadeiro de colher saudavel
Carne assada Frango ensopado Iscas de carne grelhadas Filé de frango grelhado Picadinho de carne
(EniED Legumes sauté com cenoura Batata-doce corada Creme de milho Puré de inhame

Arroz/Feijao
Melancia

Arroz/Feijao
Tangerina

Arroz/Feijao
Maca

Arroz/Feijao
Banana

Arroz/Feijao
Maméo




Semana 5 27-mai. 28-mai. 29-mai. 30-mai. 3 -mai.
22 feira 32 feira 42 feira 57 feira &7 feira
Golagd Biscoito de polvilho Pdo francés com manteiga Pizza de tapioca {com frangru« & queijo) Pao de queijo
‘fitamina de banana com aveia Suco de uva Suco de maracuja Suco de caju
Alface e peping Alface e cenoura Brocolis Agrizo e beterraba
Fil& de frango gralhade Churrasquinho de came Risoto de frango Came moida refogada
Almogo Creme de milho Farofa Com Cenoura Macarrdo parafuso ao sugo
Arroz [Feijd@o Arroz [FeijEo ArroziFeijdo ArmoziFeijfo
Melancia Gelatina natural de morango Laranja FERIADO Bamanz
Camne ensopada Owos mexidos COM Cenoura Gurjdo de peixe Cubos de frange
s Legumes refogados Brocolis ao alho e oleo Pure de batata Quibebe
ArmoziFeijan Amoz/FeijSo ArmoziFeijan AmoziFeijdo
Tangerina Macd Banans Melancia

Obs.: - Caso haja alguma intercorméncia. e com autorizagdo prévia da Mutricionista, o cardapio poderd sofrer alteragbes, substituindo-se alimentos por outres de mesme valer nutricional. Mo
lanche, caso o aluno n3o aceite o alimento proposto, haverd substituigSe do mesme por biscoito de pelvithe (O.p.: Opoional)
- M3 =30 servidss verduras cruss para os alunes da Educacio Infantil,

Cardapio conforme a LEI N® 7.887, DE 11 DE JULHO DE 2023, que institui acdes de combate 3 obesidade infantil.




