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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - COLEGIO SANTA MONICA

i Julho 2024
Alunos do 2° ao 5° ano
1-jul. 2-jul. 3-jul. 4-jul. 5-jul.
Semana 1 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
= P&o de queijo P&o francés com manteiga Cookie de cacau e aveia P&o sui¢co com queijo minas Bolo de banana
Colagao . . .
Suco de maracuja Suco de caju logurte natural com morango Limonada Suco de uva
Brocolis Alface Brocolis Alface e pepino Agrido
Risoto de frango Carne ensopada Filé de peixe grelhado Escondidinho de carne Cubos de frango
Almoco Beterraba cozida Jardineira de legumes Abobrinha gratinada com batata Macarréo parafuso & PN (com
cenoura e brocolis)
Arroz /Feijao Arroz /Feijéo carioca Arroz/Feijao Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao
Banana Gelatina natural de uva Laranja Uva Brigadeiro de colher saudavel
Carne moida ao sugo com cenoura Estrogonofe de frango Picadinho de carne Iscas de frango grelhadas Carne assada
TeriED Polenta Batata corada Aipim sauté Legumes sauté Creme de milho
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Tangerina Melancia Banana Maca Melancia
8-jul. 9-jul. 10-jul. 11-jul. 12-jul.
Semana 2 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
Gokn Biscoito de polvilho Bolo de chocolate (com cacau) Hamburguer de carne caseiro (de forno) Pao suigo com manteiga Pao francés com ovos mexidos
Vitamina de banana com aveia Suco de uva Suco de caju Suco de maracuja Suco de uva
Alface e tomate Agrido Alface e beterraba Alface Agrido
Carne moida ao sugo Filé de frango grelhado Churrasquinho de carne Lasanha de frango Filé de peixe ensopado
Almoco Polenta Quibebe Farofa Cenoura refogada Batata sauté
Arroz /Feijao Arroz integral/Feijao Arroz /Feijao manteiga Arroz/Feijao Arroz /Feijao
Maca Gelatina natural de manga e maracuja Melancia Banana Sorvete de morango
Peito de frango assado Carne ensopada com brécolis Risoto de frango Iscas de carne grelhadas Gurjao de frango
Jantar Abobrinha gratinada Macarrdo espaguete ao sugo Brécolis ao alho e 6leo Puré de inhame Creme de milho
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Banana Tangerina Maca Melao




Semana 3 15-jul. 16-jul. 17-jul. 18-jul. 19-jul.
2?2 feira 3? feira 42 feira 5° feira 6° feira
~ P&o de queijo P&o francés com manteiga Enroladinho de queijo P&o suigo com requeijéo caseiro Bolo mesclado
Colagéo \ " .
logurte natural com morango Chocolate quente (leite com cacau) Suco de maracuja Suco de caju Suco de uva
Alface e tomate Brocolis Tomate Alface e cenoura Agrido refogado
Estrogonofe de frango Carne assada Filé de peixe a milanesa Sobrecoxa assada Almdéndegas ao sugo
Almoco Batata corada Couve-flor sauté Creme de espinafre Macarréo integral parafuso ao sugo Puré de batata
Arroz /Feijéo Arroz /Feijao carioca Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Tangerina Gelatina natural de uva Abacaxi Maca Salada de frutas
Carne moida com cenoura Ovos mexidos com tomate Cubos de frango Churrasquinho de carne Iscas de frango grelhado
AT Polenta Espinafre refogado Legumes refogados Aipim sauté Farofa e beterraba
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Melancia Maca Mamao Melao Banana
22-jul. 23-jul. 24-jul. 25-jul. 26-jul.
4
Semana 22 feira 3? feira 42 feira 5° feira 6° feira
. P&o de queijo P&o suigo com manteiga Pizza de p&o de forma (com qusijo & Pao francés com queijo Bolo de cenoura
Colacéao tomate)
Suco de maracuja Suco de uva Suco de caju Suco de laranja Suco de maracuja
Brocolis Agrido Alface e pepino Alface Tomate
Risoto de frango Iscas de carne grelhadas Filé de frango grelhado Filé de peixe grelhado Lasanha de carne
Almogo com cenoura Batata-doce corada Creme de milho Puré de inhame Chicéria refogada
Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao manteiga Arroz integral /Feijao Arroz/Feijao
Melancia Gelatina natural de manga e maracuja Macga Banana Sacolé de uva
Carne assada Cubos de frango Ovos mexidos com tomate Carne moida refogada com chuchu Frango ensopado
TeEr Farofa e repolho Legumes gratinados Brécolis ao alho e 6leo Macarréo parafuso ao sugo com cenoura

Arroz/Feijao
Maméo

Arroz/Feijao
Banana

Arroz/Feijao
Abacaxi

Arroz/Feijao
Melancia

Arroz/Feijao
Macé




29-jul. 30-jul. 31-jul. 1-ago. 2-ago.
Se 5
mans 22 feira 3% feira 42 feira 5% feira 82 feira
s Biscaito de polvilho Pdo francés com requeijdio casein Pdo suigo com manteiga Pizza de frango & queijo Baolo de laranja
: logurte natural com morango Suco de maracuja Chocolate guente (leite com cacau) Suco de uva Suco de caju
Agrido e cenoura Alface Erocolis Couve refogada Tomate
Came moida ao sugo File de frango a parmegiana Estrogonofe de came Moguequinha de peixe Muggtes 'E'E'E?im assada (som franga
Airnoca moido e cenoura)
' Macarrdo espaguste a0 alho & dlea Legumes saute Aipim corado Farofa Brocolis a0 alho e dleo
Arroz [Feijfio Arroz [Feijdo Armroz integral Feijfo ArroziFeijdo carioca Arroz/Feijao
Banana Gelatina natural de uva Macs Mamso Somvete de banana com cacau
Frango desfiado refogado Pieadinhio de carne com brocolis Dwo cozido Bifinho de panela Iscas de framgo grethadas
ke Quibebe Polenia Beterraba e tomate Fure de batata doce Creme de milho
Arroz/Feijdo ArroziFeijbe ArroziFeijdo ArroziFeijdo Arroz/Feijdo
Tangerina Macs Melancia Banana Uva

Obs.: - Caso haja alguma intercomréncia, & com autorizacdo prévia da Nutricionista, o carddpio podera sofrer alteragies. substituindo-s= alimentos por outros de mesme valor nutricional. Mo lanche,

caso 0 alune nde acsite o alimento proposte, haverd substituic3o do mesmo por biscoito de palvilho (O.p.: Opcional)
Cardapio conforme a LEI N° 7.887. OE 11 DE JULHO DE 2023, que institui scdes de combate & obesidade infantil




