YO K coLecio Cardapio - Comunidade Escolar

rs_.e'u-n.q I.!?NII::XA Julho 2026
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
2° feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira

Frango a marguerita (filé de frango ao
molho de tomate e manjericéo)

Iscas de carne aceboladas

Filé de frango grelhado

Carne de panela

Polenta cremosa com ragu de linguica,

Escondidinho de carne

Semana 1 Legumes refogados Batata-frita Berinjela a pizzaiolo " ) com batata
queijo e alho-pord
Alface Tabule Alface e beterraba Agrido e cenoura Alface e pepino
Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
22 feira 32 feira 4° feira 52 feira 6? feira
Ensopado caipira
Filé de peixe grelhado ao molho pesto | (iscas de carne, molho vermelho, pimentao, Filé de frango a milanesa Linguiga toscana assada Lasanha de frango
cebola, cenoura e milho)
Semana 2 Puré de batata Aipim corado Creme de milho Macarronese Cenoura com ervilha sauté
Mix de folhas Agrido e cenoura Alface e abobrinha a campanha Alface e beterraba Mix de folhas
Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
2° feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
Churrasqun_‘nho _mlsto Filé de peixe empanado Sobrecoxa de frango assada Carne moida ao sugo Dobradinha com feijao branco
(carne e linguiga) ao creme de cebola
Semana 3 Farofa Pirao Quibebe Macarréo espaguete ao alho e dleo Batata e cenoura
Alface e maionese de legumes Couve e cenoura Mix de folhas Agriao e beterraba Mix de folhas
Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
22 feira 32 feira 4° feira 52 feira 6? feira
Frango ensopado com quiabo Iscas de carne aceboladas Filé de frango a parmegiana Carne assada Lombo assado ao molho de abacaxi
Polenta Espagl’Jete. oriental (molho shgyo, cienoura, Puré de batata-doce Legumes gratinados o Farofa
Semana 4 brécolis, repolho roxo e pimentao) (cenoura, batata, couve-flor e brécolis)
Chicoéria e tomate Acelga e cenoura Alface e pepino Mix de folhas Feijao fradinho a campanha
Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido Arroz / Feiido Fruta / Doce
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
22 feira 3?2 feira 4° feira 52 feira 6? feira
Estrogonofe de frango Nhoque a bolonhesa Filé de peixe & milanesa Frango braS|I_e|r|nh<~3 (cubos de frango Minicozido
com cebola e pimentdes amarelo e verde) (carne ensopada com legumes)
Semana 5 Batata-palha (com carne moida) Suflé de espinafre com ricota Legumes refogados Pirao
Alface e tomate Alface e beterraba Salada de pepino, tomate e cebola Mix de folhas Alface
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce Fruta / Doce
Obs.: Caso haja alguma intercorréncia e com autorizagao prévia da nutricionista, o cardapio podera sofrer alteragées, substituindo-se alimentos
por outros de Jmes?no valor nutricional. seop pep ¢ w
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